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FUNDAMENTACIÓN

Partiendo de la  consideración de que el  ser humano es una unidad integral  en donde se
encuentran dimensiones biológicas, sociales y espirituales, la sexualidad es parte constitutiva
de esas dimensión del ser y eje central de nuestra subjetividad.  En base a esto, se hace
necesario una educación sexual formal, con énfasis en derechos y valores como el respeto, la
confianza y la diversidad,  basado en un sólido conocimiento científico en contratara de los
mitos sin sustento. 
La sexualidad trasciende la genitalidad, y refiere la manera y estilo de ser, sentir y estar en el
mundo.  Comprende elementos  relacionados con lo  afectivo,  el  deseo,  lo  creativo,  con las
prácticas sexuales y sus significados. Así, situaciones no deseadas como: iniciación sexual
temprana,  embarazos,  discriminación  y  estereotipos  rígidos  preformados  que  coartan  las
posibilidades  de  desarrollo  de  las  personas,  solo  pueden  ser  manejadas  a  través  del
conocimiento y ejercicio de una sexualidad bien fundamentada en conocimientos científicos
especializados. 

COMPETENCIAS DEL PERFIL PROFESIONAL VINCULADAS CON LA UNIDAD
CURRICULAR

A través de esta unidad curricular  se espera el  desarrollo  de las siguientes  competencias
genéricas, en los participantes:
Capacidad de análisis y síntesis.
Capacidad  para  aprender  de  forma  continuada  y  desarrollar  estrategias  de  aprendizaje
autónomo.
Capacidad para  tomar decisiones con iniciativa, creatividad y razonamiento crítico.
Capacidad para trabajar en equipo o un grupo multidisciplinar.
Desempeño con compromiso ético.
Destrezas para la investigación.



Valoración y respeto por la diversidad y multiculturalidad.
Actitudes positivas ante la responsabilidad social.
Desarrollo del compromiso ciudadano.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica.

COMPETENCIAS   DE LA UNIDAD CURRICULAR

Reflexiona sobre la importancia de la sexualidad desde un enfoque de salud, considerando la 
visión compartida de las experiencias propias y del entorno social para su desarrollo personal 
en la vida cotidiana actual y futura.

MÓDULOS

MÓDULO I. CONCEPTOS BASICOS DE SEXUALIDAD

Contenidos: 
Definición  y  diferencias  entre:  sexualidad,  sexo,  erotismo y  genitalidad.  Educación  sexual,
sexología. Introducción al estudio de la sexualidad. Subjetividad y objetividad de la sexualidad.
La sexualidad desde diferentes perspectivas científicas (modelo psicoanalítico de la sexualidad
humana, modelo empírico-positivista de la sexualidad, modelo de la secuencia de la conducta
sexual, modelo sociológico de Ira Reiss, modelo sistémico de la sexualidad). La sexualidad en
la dimensión antropológica, psicológica y sociocultural). Factores que influencian la conducta
sexual humana (biológicos, ambientales, sociales y psicológicos).

Desempeños:
Maneja los conceptos básicos sobre sexualidad humana.
Analiza con un criterio teórico personal y evalúa las dimensiones de la sexualidad  de acuerdo
al marco biológico, cultural y psicológico.

 
MÓDULO II. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

Contenidos: 
Desarrollo  biológico  de  la  sexualidad  en  las  diferentes  etapas  del  desarrollo.  (etapa  de
diferenciación  prenatal,  sexualidad  en la  infancia,  pubertad y  adolescencia,  sexualidad  del
adulto y en la tercera edad). Desarrollo psicológico de la sexualidad. Definición de género.
Construcción del género. Significado del género en la sociedad. Significados psicológicos de la
paternidad  y  maternidad.  Patrones  de  vinculación  (apego).  Desarrollo  sociocultural  de  la
sexualidad. Formación de la identidad personal vista desde la sexualidad, 

Desempeños: 
Maneja el criterio científico sobre el desarrollo de la sexualidad humana.

MÓDULO III. PERSONA Y SEXUALIDAD



Contenidos: 
Definición  de  persona humana.  Expresiones  conductuales  de la  sexualidad.  Orientación  e
identidad sexual “instintos”. Comportamientos sexuales concretos. Complementariedad sexual
(pareja). Respuesta sexual humana (fases). Manipulación de los medios de comunicación con
el tema de la sexualidad. Uso de sustancias psicoactivas y la sexualidad. Legislación.

Desempeños:
Distingue las creencias sociales heredadas acerca de la sexualidad (mitos).
Evalúa expresiones y orientaciones sexuales de manera objetiva.
Reconoce  y evalúa la importancia de la afectividad y la sexualidad en su desarrollo social.

MÓDULO IV. SALUD Y SEXUALIDAD

Contenidos: 
Enfermedades  de  transmisión  sexual.  Pareja  con  VIH/SIDA.  Embarazos  no  deseados.
Parafilia: definición, tipos y características.

Desempeños:
Asume de manera planificada y responsable su sexualidad. 
Previene enfermedades de transmisión sexual.

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

Intercambio de experiencias que permitan establecer discusiones que posibiliten el intercambio
de ideas, haciendo posible la socialización de conocimientos y la promoción de iniciativas que
expresen criterios unificados en torno a una mejora en la calidad de vida.
Elaboración  de  acciones  coordinadas  entre  los  diferentes  participantes  y  la  comunidad
universitaria para promover los contenidos académicos desarrollados.
Discusión  de  temas  de  interés  relacionados  con  la  cátedra  a  través  de  foros,  debates  y
charlas. Estas últimas, dictadas por especialistas o profesionales de la materia.

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN

Se realizarán las siguientes actividades de evaluación:
a.- Evaluación contínua con una ponderación del 60% sobre la nota final:
Proyectos individuales
Proyectos grupales
Exposiciones
Pruebas cortas cerradas

b.- Dos pruebas escritas cerradas que sumarán el 40% de la nota final del período.



RECURSOS Y/O REQUERIMIENTOS

 
RECURSOS CONVENCIONALES:
Impresos: libros, fotocopias, periódicos, documentos.   
Recursos del aula: pizarra, marcadores y borrador  

RECURSOS AUDIOVISUALES: 
Imágenes fijas proyectables: video beam, fotografías, recortes, materiales sonoros, materiales
audiovisuales (películas, videos, programas de televisión).

OTRAS:
páginas web, correo electrónico, chats, foros, TV.
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